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Una vida de oración balanceada y eficaz 
 

 
 

La carga de escribir este libro proviene de un llamado de Dios y también está impulsada por: 
(1) mi lucha personal con una oración enfocada eficaz en mis años adultos; (2) mi observación 
de todas las edades, en muchos lugares diferentes, luchando con los mismos problemas; (3) 
comentarios que corroboran, con respecto a las luchas en la oración, de líderes de ministerios 
de hombres, pastores, santos y otras fuentes. 
“La súper arma olvidada de la iglesia” en el Apéndice 7, documenta los resultados trágicos 
de no enseñar a los niños a orar y el poder ignorado de la oración de los niños. 
 

El propósito principal y el alcance de este libro es: 
 

(1)  Resaltar la necesidad de una oración enfocada. Jesús en su enseñanza nos advirtió con 
respecto a las oraciones que estaban desenfocadas e improductivas: “Y orando, no uséis vanas 
repeticiones, como los gentiles, que piensan que por su palabrería serán oídos. No os hagáis, 
pues, semejantes a ellos; porque vuestro Padre sabe de qué cosas tenéis necesidad, antes que 
vosotros le pidáis” (Mat. 6:7-8). “Este pueblo de labios me honra; mas su corazón está lejos 
de mí. Pues en vano me honran enseñando como doctrinas, mandamientos de hombres” (Mat. 
15:8-9). 
 

El apóstol Santiago escribe: “Pedís, y no recibís, porque pedís mal, para gastar en vuestros 
deleites” (Santiago 4:2-3).  Pero luego él declara más Adelante en el capítulo 5 que: “La 
oración eficaz del justo puede mucho”. 
 
 

(2) Simplificar la oración, para los niños y los nuevos conversos, definiendo sus tres 
componentes más básicos. Esto no se hace describiendo listas de cosas para orar; Pero 
definiendo las tres posiciones básicas o focos de oración. Dentro de estos tres elementos 
fundamentales de la oración, se proporciona una descripción de lo que puede incluirse, pero se 
deben usar las propias palabras del individuo. 
 

(3) Proporcionar un recurso para que los padres oren por sus hijos y les enseñen a orar. El 
Capítulo 2: “Nuestros niños - Nuestro tesoro más valioso”, trata de llevar los conceptos de la 
oración al nivel del niño, según su edad (lo básico de la oración). 
 

(4) Ayudar a quienes luchan con la oración a desarrollar una vida de oración más consistente, 
enfocada y efectiva. 
 

(5) Proporcionar un recurso para enseñar los conceptos básicos simples de la oración enfocada 
en una clase de escuela dominical, una clase para nuevos conversos o un seminario de oración. 
 

(6) Identificar la oración como el arma clave sobre el espíritu del anticristo, que ha crecido 
exponencialmente en el mundo en los últimos años. 
 

(7) Exponer la mentira de satanás, que no tenemos tiempo, en nuestras vidas aceleradas, para 
darle a Dios tiempo de calidad en la oración y el servicio. Cuando pasamos tiempo en oración 
y servicio, Dios multiplicará nuestro tiempo haciéndonos más productivos en nuestras 
actividades diarias y eliminando los problemas de nuestras vidas que nos costarían cientos de 
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horas. La siguiente Escritura se usa generalmente para apoyar las finanzas que se le dan a Dios 
y el resto se multiplica. Pero esto también se aplica al precioso recurso de nuestro tiempo, que 
es más valioso que el dinero: “Traed todos los diezmos al alfolí y haya alimento en mi casa; y 
probadme ahora en esto, dice Jehová de los ejércitos, si no os abriré las ventanas de los cielos, 
y derramaré sobre vosotros bendición hasta que sobreabunde. Reprenderé también por 
vosotros al devorador, y no os destruirá el fruto de la tierra, ni vuestra vid en el campo será 
estéril, dice Jehová de los ejércitos” (Mal. 3:10-11). Consulte el Apéndice 4: “Conceptos 
erróneos sobre la oración” para conocer las Escrituras adicionales con respecto a este concepto. 
 

Los conceptos de oración en la Sección Uno de este libro se proporcionan para ayudar a los 
niños, a los nuevos conversos y a aquellos que luchan con la oración y no están destinados a 
aquellos con una vida de oración avanzada más allá de estos principios básicos.  
 

Aunque hay otros tipos de oración, encajarán en una de estas tres categorías:   

• Oración de relación: Acción de gracias, alabanza, adoración, peticiones para 
necesidades personales. 

 

• Oración de transformación (cambiarme): arrepentirse y vaciarse para llenarse con más 
de Dios. Menos de mi voluntad, mente y emociones y más de la voluntad de Dios, la 
mente y el amor ágape. 

 

• Oración de dominio: 
 

- Oración intercesora: estar de pie entre Dios y el hombre e interceder por nuestro 
vecino perdido, la ciudad y el mundo. 

- Guerra espiritual: estar de pie entre Satanás y el hombre y atar los poderes de Satanás 
que han causado la esclavitud y la ceguera. 

- Orando para que fructifiquen las profecías relativas a la restauración del ministerio 
apostólico en la iglesia del Libro de los Hechos: “Ayudándoles el Señor y confirmando 
la palabra con las señales que la seguían”.   

Un solo momento de devoción puede no incluir las tres partes de la oración, sin embargo, con 
el tiempo, una vida de oración equilibrada incorporará estas.  
 

Nota: El propósito principal de este libro es ayudar a enseñar a los niños ya los nuevos 
conversos a orar y ayudar a aquellos que luchan con la oración a desarrollar una vida de 
oración más equilibrada y efectiva. 
 

Consulte la siguiente página para la tabla de contenido, seguida de algunas de las gráficas clave 
de PowerPoint para este libro.  
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